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ووټل د افغان جګړې خصوصي کېدل ناعملي خبره بولي
د امريکا د مرکزي قومانداني قوماندان وايي، د افغانستان د جګړې خصوصي 
کېدل نه عملي کېدونکی عمل دی. جنرال جوزیف ووټل وايي، د افغانستان د 
جګړې د خصوصي کولو په اړه د بلک واټر خصوصي شرکت بنسټګر اریک پرنس 
خبرې نه عملي کېږي. دی وايي، د افغانستان د جګړې له خصوصي کولو سره 
په بشپړه توګه مخالف دی او د ده په فکر دا سم کار نه دی. له بله پلوه بیا د ملي 

امنیت شورا دفتر وايي، د افغانستان د جګړې خصوصي کول له هغه...

د اوبو جګړه پيل شوه؛
پرېمانه مشکوک سړي هره ورځ 

کجکي بند ته تللې لارې څاري

په افغانستان کې چې هر وخت لويې فاجعې پېښې شوې دي، سرچينه يې د حکومت له 
وړې بې‌غوري اخيستې وي او همدا بې‌غوري چې بيا څومره دوام کوي، په هماغه اندازه 
ورسره فاجعه غټېږي. په افغانستان کې چې هر وخت لويې فاجعې پېښې شوې دي، 
سرچينه يې د حکومت له وړې بې‌غوري اخيستې وي او همدا بې‌غوري چې بيا څومره 

دوام کوي، په هماغه اندازه ورسره فاجعه غټېږي.  دا ځل نوبت پر کجکي ولاړ دی. 

په معروف کې د ملکي 
وګړیو د مرګ ژوبلې 
ضد و نقیض راپورونه

امنیتي  د  کې  ولسوالي  معروف  په  کندهار  د 
ځواکونو په هوايي بمبار کې ۴ ملکي وګړي چې 
درې یې ښځې او یو ماشوم دی، شهیدان شوي 
دي. په دې پېښه کې د اتو تنو نورو د ټپي کېدو 
خبر هم ورکړل شوی دی. راپورونه وايي، دغو 
ملکي وګړیو ته هغه مهال مرګ ژوبله اوښتې 
چې وسله‌والو پر ولسوالي تر برید وروسته د یوه 
واده په ورا کې ځانونه پټ کړل. خو د کندهار 
د پولیسو ویاند بیا دا خبره نه مني، مګر امنیه 

قوماندان یې دا خبر تایید کړی دی.

حمایت طالبان 

از برخی نامزدان 

انتخابات پارلمانی  
افغـان کریکټ 

پریمیرلیګ پیل 
شــــــــــــــــــــو

کمک اتحادیۀ اروپا 
به آسیب‌دیده‌گان 

خشک‌سالی 
اتحادیۀ اروپا از افزایش 

کمک‌های بشری به آسیب 
دیده‌گان خشک‌سالی در 
افغانستان خبر می‌دهد.

در یک خبرنامۀ نمایند‌گی 
اتحادیه اروپا در کابل، 

آمده ست که کمیسیون 
اروپایی ۲۰میلیون یورو 

کمک‌های اضطراری بیشتر 
را به افغانستان اختصاص 
داده است تا از آن‌ها برای 
کمک به آسیب دید‌گان 
خشک‌سالی کار گرفته 
شود. در این خبرنامه 

گفته شده است که با این 
کمک‌ها مجموع کمک‌های 

اتحادیه اروپا در بخش 
بشری به افغانستان به 
۴۷میلیون یورو در سال 

روان، رسید. آمارهای 
سازمان ملل نشان 

می‌دهند که امسال بیش 
از ۲۰ولایت افغانستان از 
خشک‌سالی متآثر شده‌اند.

هند له روسیې 
ایــــس۴۰۰ 

میزایل اخلي
مسکو وايي، نوي ډهلې له روسیې سره 
د ایس۴۰۰ میزایلو د دفاعي سیسټم 
په اخیستو هوکړه کړې ده. که څه هم 
چې دا هوکړه په عام محضر کې نه ده 
لیکي،  راپورونه  خو  شوې،  لاس‌لیک 
هند ته د روسیې د ولسمشر ولادیمیر 
لاس‌لیک  کې  ترڅ  په  سفر  د  پوتین 
شوې ده. د هند د لومړي وزیر نریندرا 
مودي او د روسیې د ولسمشر ولادیمیر 
د  وروسته  خبرو  له  ترمنځ  پوتین 
هوکړې  اته  چارواکیو  هېوادونو  دواړو 
د  او  انرژي  اټومي  چې  کړې  لاس‌لیک 
اور گاډي پټلۍ غځول په کې شامل دي.

شهباز شریف د فساد 
په تور نیول شوی

په پاکستان کې د فساد پرضد د مبارزې 
اداره وايي، د پنجاب پخوانی اعلی وزیر 
شهباز شریف یې پرون د فساد په یوه 
پخوانۍ قضیه کې د لاس لرلو په تور 
ادارې  ملي  احتساب  د  دی.  نیولی 
چې مرکز یې په لاهور کې دی، شهباز 
شریف په یو ساختماني ښارګوټي کې د 
صاف پاني په نوم د اوبو په پروژه کې د 
فساد د ادعاوو په تړاو نیولی دی. دې 
ادارې پرون په یوه خپره کړې خبرپاڼه 

کې لیکلي، شریف له څو ...

رئیس‌جمهورغنی یک شفاخانۀ را در بلخ افتتاح کرد
رئیس‌جمهور غنی، روز )جمعه، ۱۳میزان( شفاخانۀ نسایی ولادی ابوعلی سینای بلخی را در ولایت بلخ افتتاح کرد. 
بربنیاد خبرنامۀ ارگ ریاست‌جمهور، این شفاخانه ۳۶۰ بستر دارد و با هزینۀ ۱۵ میلیون یورو از سوی آلمان ساخته شده 
است. در خبرنامه ارگ آمده است که رییس‌جمهور در دیدارش با مسئولان امنیتی ولایت بلخ، گفته است که ولایت‌های 

شمال در اولویت نیروهای امنیتی قرار دارد. رییس‌جمهور بر اصلاحات در پولیس نیز تأکید کرده است.

چهار فرماندۀ طالبان در ولایت فراه کشته شدند

مقام‌های محلی در ولایت فراه، می‌گویند که چهار فرمانده طالبان 
در یک حملۀ هوایی در این ولایت کشته شدند. بصیرسالنگی، والی 
که  طالبان  فرمانده‌هان  از  یکی  جان،  باری  ملا  که  می‌گوید  فراه 

در۳۰۰ مورد قتل و حمله دست داشت نیز کشته شده‌است. ...

له یوې کاندیدې د وزیرانو د ملاتړ دوسیې څېړل کېږي
د ټاکنیزو شکایتونو خپلواک کمېسیون وايي، د ولسي جرګې د یوې کاندیدې د ملاتړ 
په تور د دوو وزیرانو دوسیې تر څېړنې لاندې دي. د ټاکنیزو شکایتونو مرستیالې او 
کميشنرې حمیرا حقمل پر خپلې فېسبوک پاڼې لیکلي، د دې څېړنو پایلې به ډېر ژر له 
خلکو سره شریکې شي. اغلې حقمل لیکي، د ټاکونو د قانون او د ولسمشر د فرمان 
مطابق هر دولتي کارکوونکی او چارواکی یا نظامي چې په ټاکنو کې مداخله وکړي، یا د 

یو نوماند په ګټه او یا زیان کمپاین وکړي، له قانوني چلند سره به مخ شي.

جایزه صلح نوبل به نادیا مراد و دنیس موک‌وگه اهدا شد
جایزه صلح نوبل امسال به نادیا مراد و دنیس موک‌وگه اهدا شده است. نادیا مراد ۲۵ ساله زن جوان ایزدی 

است که موفق شد از دست گروه داعش فرار کند و برای پایان دادن به قاچاق انسان و خشونت‌های ...

په نورستان کې یو سړک 
او پول ګټې اخيستنې ته 

وسپارل شول
د نورستان چارواکي وايي، په مرکزي نورستان 
لګښت  په  افغانیو  میلیونه   ۶۱،۹ د  کې 
ګټې  وروسته  جوړېدو  له  پول  او  سړک  يو 
اخيستنې ته وسپارل شول. د نورستان د والي 
د  کلیو  د  وايي،  ویاند محمد سعید مومند 

پراختیا او بيارغونې وزارت د کلیو د ...

رئیس اینترپول 
گم شده است

می‌دهند  گزارش  فرانسوی  رسانه‌های 
هونگوی،  منگ  می‌رسد  نظر  به  که 

رئیس چینی اینترپول، گم شده است.
خانواده آقای منگ از یک هفته پیش 
که او قرار بود راهی چین شود، خبری 
از او ندارند. منگ هونگوی از مقام‌های 
از  و  چین  کمونیست  حزب  ارشد 
مقام‌های امنیتی در دولت چین بوده 
است. اینترپول می‌گوید گم شدن آقای 
منگ باید از طرف "مقام‌های مربوطه 
شود.  رسیدگی  چین"  و  فرانسه  در 
آقای منگ شنبه گذشته  بود که  قرار 
اینترپول،  مقر  لیون،  میدان هوایی  از 
با پروازی به چین سفر کند، همسر و 
را  او  روز  آن  در  بار  آخرین  فرزندانش 

دیدند و با او صحبت کردند. ...

شهید شدن سه تن در اثر 
انفجار در ننگرهار

 مقام های محلی ولایت ننگرهار 
در  انفجار  یک  در  که  گویند  می 
در  برََک  خیریه  موسسه  داخل 
نهُ  ولسوالی خوگیانی این ولایت 
تن کشته و زخمی شدند. عطاالله 
خوگیانی سخنگوی والی ننگرهار 
گفته است که این انفجار ناشی...

ولسمشر؛
 د ټولو ښځینه بندیانو دوسیې به بیا 

تر غور او څېړنې لاندې ونیول شي

بندیانو  ښځینه  ټولو  د  وايي،  غني  ولسمشر 
دوسیې به بیا تر غور او څېړنې لاندې ونیول شي 

او په شرایطو برابرې ښځې به د عفوې ...

امریکا قرعه کشی سالانۀ 
گرین کارت را آغاز کرد

ایالات متحده امریکا اعلام کرده 
به  مهاجرت  برنامه  که  است 
کشی  قرعه  طریق  از  را  امریکا 
وزارت  است.  کرده  راه‌اندازی 
خارجۀ این کشور گفته است که 
از طریق  مجموعاً ۵۰ هزار ویزه 
لاتری به شهروندان کشورهای ...
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د بلک واټر مشر په کابل 

کې له چا سره کتلي؟
2
مخ

مکس آلگری، سرمربی یوونتوس تایید کرد که رونالدو برای دیدار 
با اودینزه آماده است. مهاجم پرتگالی در دیدار تیمش مقابل 
که  بود  غایب  محرومیت  علت  به  چمپیونزلیگ،  در  بویز  یانگ 
یووه توانست با هر تریک رونالدو، ۳-۰ پیروز شود. حال آلگری 
از آمادگی رونالدو برای بازگشت به میادین خبر داد. او 

گفت:"من سه ماه است که رونالدو را می‌شناسم ... 13
ادامه

آمادگی رونالد برای مقابله با اودینزه

نن ټولې بایومټریک 

دستګاوې ټاکنو کمېسیون 

ته سپارل کېږي
1

پاتې



2 ‌‌شنبه، 14 تله  1397

له يوې خوا د وچکاليو له امله د دغه بند اوبه مخ په 
کمېدو دي او له بلې خوا د دغه بند دښمنان ورځ تر 
بلې ډېرېږي او دغه ډېرښت د دې لامل شوی دی چې 
اوس د کجکي ډېری اوسېدونکي شديدو اندېښنو په 

سر اخيستي دي. 

د کجکي ولسوالي اوسېدونکيو سرخط ورځپاڼې ته 
ويلي دي چې د دوی په ولسوالي کې ورځ تر بلې د 
هغو مشکوکو کسانو شمېر مخ په زياتېدو دی چې د 
کجکې په اړه د داسې مالوماتو په راټولولو ستړي دي 

چې اندېښنې راپاروي. 

دوی وايي، دوی باوري دي چې دغه ډله کسان بدې 
ارادې لري او که خپلې مخې ته پرېښوول شي، يوه 

ورځ به دغه بند له بېخه وباسي. 

"نوم مې سيف الله دی، د کجکې اوسېدونکی يم. 
دلته داسې کسان پيدا شوي دي چې په فارسي ژبه 
خبرې کوي. لهجه يې د ايرانيانو غوندې ده. پوځي 
د  خلکو  له  ورځ  تمامه  او  وي  اغوستې  يې  جامې 
کجکې بند په اړه مالومات را ټولوي او له ځان سره 

يې ياداښت کوي."

د کجکي اوسېدونکي وايي، دغه ډله کسان له خلکو 
بند کې څوک اوسي،  په کجکي  پوښتنې کوي چې 
هلته د سرتېرو شمېر څومره دی او لارې يې له کومې 

خوا ورغلې دي. 

نعمت  اوسېدونکی حاجي  بل  يو  ولسوالي  د دغې 
وايي، دغه ډله کسان يې ليدلي دي چې کمپيوټرونه 
او نور وسايل ورسره دي او ټول مالومات هلته پکې 
خوندي کوي.  دی وايي، امنيتي ادارې بايد چې په 
دې تړاو جدي اقدامات وکړي او مخکې له دې چې 
د کجکي بند ته کوم زيان ورسېږي، د دې مشکوکو 

خلکو مخه ونيسي.

لوري د هلمند ولايت د ولايتي شورا رييس  بله  له 
عطاالله افغان هم له سرخط سره په ځانګړې مرکه 
کې د خلکو دغه اندېښنې تاييد کړې او ټينګار يې وکړ 
چې د کجکي بند د ساتنې لپاره ځای پر ځای شوي 

سرتېري کافي نه دي.  

دی وايي، هلته شته سرتېري نه شي کولای د بند له 
ټولو اړخونو ساتنه وکړي. 

افغان وايي، هغه هېوادونه چې په کجکي ولسوالي 
کې د حکومت له وسله‌والو مخالفينو سره مرسته 
کوي، له شک پرته خپلې ګټې هم لري او ښايي دغه 
کسان د کجکي بند د تخريب لپاره رالېږل شوي وي. 

د ده په خبره، د کجکي بند ساحه لويه ده او اړتيا 
ده چې هلته ډېر امنيتي ځواکونه ځای پر ځای شي.

تېره اوونۍ د هلمند والي محمد ياسين خان هم په 
خپلو خبرو کې ويلي وو چې په دغه ولسوالي کې 
د يو شمېر کسانو د فعاليت په تړاو يې راپورونه تر 
لاسه کړي دي.  ده ويلي وو، کشفي ادارې پر دې کار 

کوي چې د دغو خلکو هويت تشخيص کړي. 

محمد ياسين خان ټينګار کړی و چې امنيتي ځواکونه 
چمتو دي چې د کجکي بند ساتنه او دفاع وکړي.

هلته بيا وسله‌والو طالبانو په کجکي ولسوالي کې د 

دوی په منځ کې د داسې کسانو شتون رد کړی دی او 
ټينګار يې کړی چې د کجکي ولسوالي د بند ساتل د 
دوی دنده هم ده او څوک به پرې نه ږدي چې دغه 
بند ته زيان ورسوي، خو خلک يې په خبره چندان 

باور نه کوي.

ډالرو  ميليارډه  د شاوخوا ۵۰  کال  هر  که څه هم 
توګه  وړيا  په  اوبه  خوږې  افغانستان  د  ارزښت  په 
ګاونډيو هېوادونو ته روانې دي، خو اوس هم ځينې 
ګاونډيان په ځانګړي ډول ايران پښې لوڅې کړې چې 
پر دوی اوبه په افغانستان کې د بندونو د جوړېدو 
له کبله کمې شوې دي او نه پرېږدي چې دغه بهير 

دوام وکړي.

په دې وروستيو کې د ايراني چارواکيو دا څرګندونې 
ان د ګواښونو تر حده ورسېدې او ټينګار يې وکړ چې 
په هيڅ صورت به هم په افغانستان کې ايران ته پر 
حکومت  ته  جوړولو  بندونو  د  سيندونو  بهېدونکيو 

پرې نه ږدي. 

تر دې ګواښونو لږ وخت وروسته دا دی ليدل کېږي 

چې په عملي ډول يو شمېر کسان ګمارل شوي دي 
د  کې  ولايتونو  هرات  او  نيمروز  هلمند،  په  څو  تر 
کجکي، کمال خان او سلما بندونو په تړاو مالومات 
را ټول کړي او ښايي وروسته دا پلان هم ولري چې 

دغه بندونه له منځه يوسي.

افغان جمهور رييس محمد اشرف غني بيا په ځلونو 
په افغانستان کې د اوبو پر مديريت ټينګار کړی دی، 
خو تر دې مهاله په عملي ډول د شته بندونو د ساتنې 
او د ګاونډیو هېوادونو د دسيسو د مخنيوي په برخه 
دې  د  او  شوي  اخيستل  دي  نه  ګامونه  کوټلي  کې 
ولايتونو اوسېدونکي اندېښنه لري چې که دولت دغه 
موضوع جدي و نه نيسي او د دغه ډول مشکوکو 
وسله‌والو مخنيوي و نه کړي، ښايي دې بندونو ته 

زيان ورسېږي. 

هغه وخت به د بندونو اوبه تر ورخ تېرې وي او بيا به 
کلونو وخت او ډېرو پيسو ته اړتيا وي چې دغه بندونه 

له سره ورغول شي.

ته  پړاو  نوي  تاریخ  جنګي  خپل  د  افغانستان 
شورا  امنیت  ملي  د  او  ښکاري  داخلېدونکی 
امریکایي  د  چې  ښکاري  اعلامیې  وروستۍ  له 
واکدارانو په ذهنونو کې د افغانستان د جګړې په 

اړه نوي پلانونه کښته پورته کېږي. 

د  ښکاره  په  اعلامیه  شورا  امنیت  ملي  د 
افغانستان د امریکايي جګړې له خصوصي کېدو 

سره کلک مخالفت ښيي. 

او  تونده  خورا  په  وروسته  کلونو   ۱۷ له  کابل 
اړخ  هیڅ  چې  ورکوي  خبرداری  ژبه  صریحه 
پر افغان خاوره روانې  ته اجازه نه ورکوي چې 

جګړې ته سوداګریزه بڼه ورکول شي. 

په امریکا کې حکومتي چارواکيو په دې تړاو تازه 
خبره نه ده کړې، خو د هغه امریکايي نوم بدي 
امنیتي شرکت )بلک واټر( مشر ایریک پرنس په 
وروستیو شپو ورځو کې له کابله لیدنه وکړه چې 
افغان جګړه د خپل کاروبار لپاره ښه پروژه ګڼي. 

هغه  له ځینو رسنیو سره د مرکو له لارې هڅه 
کړې چې په افغانستان کې هم یوشمېر اړخونه 
او کړۍ د خپل پلان په اړه ډاډمن او د افغانستان 
جګړه د ټرمپ له ادارې خپل شرکت ته تر لاسه 

کړي.

 تر اوسه مالومه نه‌شوه چې د بلک واټر مشر 
په کابل کې له چا سره وکتل او دلته د څه لپاره 
راغلی وو، خو د افغانستان حکومت د پرنس له 
تلو دوه اوونۍ وروسته خبرداری ورکړ چې د دې 

موضوع له مطرح کوونکيو سره مخالف دی. 

د  افغانستان  د  چارواکي  کې  واشنګټن  په  که 
جنګ د خصوصي کولو په پلان کې جدي وي، نو 
په کابل کې حکومت ته ډېر څه کول په کار دي. 

د اعلامیې تر ورکولو په لوړه کچه د امریکا له 
مخالفو  جدي  د  سره  چارواکيو  درجې  لومړۍ 

بحثونو تر سره کول تر ټولو لومړنی کار دي. 

کابل دې په رسمي ډول د سپینې ماڼۍ او پنټاګان 
مشرانو ته روښانه کړي چې افغانستان د جنګي 
سټراټیژیک  واشنګټن  د  بلکې  نه،  ډګر  تجارت 

ملګری او یو خپلواک هېواد دی. 

وپوښتي  کړۍ  هغه  کې  کابل  په  دې  ورپسې 
او د زړه خواله  ایریک پرنس ورسره کتلي  چې 
یې ورسره کړي دي.  کېدای شي د حکومت په 
دغه ډول ګامونو سره هغه کورنۍ کړۍ ملت ته 

رسوا شي چې د افغانستان په جګړه کې له نورو 
سره تجارتي لوبه پیلول غواړي.  په دې کې شک 
نه‌شته چې په تېرو ۴۰ کلنو جګړو کې یو شمېر 
مشخصو کسانو او کړیو د خپلو شخصي ګټو په 
موخه جګړه د سوداګري په څېر غځولې او په 
لوی لاس یې د نورو د بچیانو د سرونو په قرباني 
کولو سره خپل جېبونه او اکاونټونه له ډالرو ډک 
کړي دي. د بلخ پخواني والي په دې وروستیو کې 
له رسنیو سره په یوه مرکه کې په ښکاره داخبره 
وکړه چې په امریکا کې یو شمېر کړیو ورسره د 
افغان جګړې په څرنګوالي بحثونه کړي چې د 
خصوصي کېدو مسله یې هم یوه برخه بللې وه. 

د  شي،  کېدای  بحثونه  خطرناک  ډول  دا 
نورو  ځینو  له  کې  بهر  او  دننه  په  افغانستان 
سره هم شوي وي او ممکن موخه يې د افغان 

سیاستوالو د نظر مالومېدل وي. 

ایریک پرنس له تېرو ۲ کلونو راهیسې د امریکا 
په واکمن حکومت کې د افغانستان د جګړې د 
خصوصي کېدو کمپاین ته کار کړی او ویل کېږي 
چې د خور په ګډون یې یو شمېر پلویان د ټرمپ 

د حکومت چارواکي دي. 

سره له دې چې د ۲۰۱۷ کال په نیمايي کې یې 

د امریکا د ولسمشرله خوا طرحه رد شوې، خو 
د افغانستان په اړه د ټرمپ تګلارې ته د بیا کتنې 
د راپورونو له زیاتېدو سره سم د بلک واټر مشر 
تازه کمپاین پیل کړی او غواړي چې ډونالډ ټرمپ 
د خپلې پروژې په اړه قانع او افغان جګړه د پیسو 

په مقابل کې ور وسپاري. 

د ټرمپ سټراټېژي ډېر امریکایان د کار وړ نه ګڼي 
او لویه غوښتنه يې دا ده‎ چې د امریکا له اوږو 

دې افغان پېټی د تل لپاره کښته کړای شي. 

په دې ډله کې یو شمېر امریکايي کړۍ د پرنس 
په  حکومت  افغان  ممکن  او  ګڼي  ګټوره  پروژه 
واشنګټن کې همدغه ډول لېوالتیاوو ته په کتو 

سره د خپل مخالفت دریځ په ډاګه کړی وي. 

سره له دې چې د افغانستان د امریکايي جګړې 
د  خو  دی،  کم  ډېر  امکان  کېدو  خصوصي  د 
دغه ډول خبرونو د خپرېدو په لړ کې د کابل او 
واشنګټن تر منځ سټراټیژیک او امنیتي تړون ته 
د امریکا ژمنتیا په بشپړ ډول تر پوښتنې لاندې 
راځي او د امریکا د مرستې په نوم داعیې په اړه د 

افغانانو ذهنیتونه ورځ تر بلې خرابېږي. 

د دغه ډول بحثونو را پورته کېدل له لومړي سره 

شمېر  یو  له  اړه  په  امریکا  د  وړاندې  کاله  دوه 
افغانانو سره شکونه زیات کړل، خو په کابل کې 
له رسنیو سره د افغان جګړې د خصوصي کېدو 
په اړه د پرنس مرکې ډېر په دې باوري کړل چې 
امریکا په سیمه کې د نوې لوبې پر ډیزاین بوخته 
ده چې افغانستان یې ممکن د خېز داسې تخته 

وي چې تر شا یې دړې وړې پرېږدي. 

د دغو ټولو ډیپلوماټیکو شکونو او دریځ نیونو 
په منځ منځ کې کابل د امریکا د سولې پلان ته 
سترګې نیولې چې دغه ډګر ته د زلمي خلیلزاد 
په را مخ ته کېدو سره به نوی لوری د ځینو په 
باور خپل او د افغانستان جګړه به ورسره پای 
ته نژدې شي. ولسمشر غني په خپلو وروستیو 
څرګندونو کې په پرلپسې توګه خوشبیني ښيي 
چې د افغانستان څلوېښت کلن ناورین د پای 
به  دی  چې  کوي  تمه  او  دی  روان  ور  ته  شېبو 
ورته په خپله واکمني کې د پای غټ ټکی کېږدي 
او د تاریخ دغه زرینه کرښه به د حزب اسلامي 
لاندې  نوم  تر  ده  د  څېر  په  روغې  د  حکمتیار 
د  تقابل  نړیوال  په سیمه کې  راکش شي، خو 
بل څه اشارې ورکوي او تمه ده چې افغانستان 
یې د سرټمبګي ډګر نه، بلکې د همکاري په ټغر 

بدل شي. 

    1     نن ټولې بایومټریک دستګاوې  ... 
د ټاکنو خپلواک کمېسیون وايي، حکومت ژمنه کوي چې 
نن به د ټاکنو د بایو مټریک سیسټم ۲۲۰۰۰ دستګاوې 
دې کمېسیون ته وسپارل شي. د دې کمېسیون د ویاند 
مرستیال ذبیح الله سادات وايي، د بایو مټریک سیسټم 
به د ټاکنو له روڼتیا سره ډېره مرسته وکړي. دی زیاتوي، 
خپلواک  ټاکنو  د  باید  چې  دستګاوې  مټریک  بایو  ټولې 
کمېسیون ته ورکړل شي شمېر یې ۲۲۰۰۰ دی او دوی یې 
پرسونل ته د روزنې چارې مخکې له مخکې پیل کړې دي.

    3     حمایت طالبان از برخی  ... 
یک عضو شورای ولایتی سمنگان مدعی است که طالبان 

از برخی کاندیداهای در این ولایت حمایت می کنند.
نامی  بنابر دلایلی   محمدعوض بیگ اوغلی  می گوید 
از این کاندیدان نمی تواند نام بگیرد.  این مقام شورای 
ولایتی سمنگان افزوده است که سیستم بایومتریک که 
از سوی کمیسیون مستقل انتخابات و دولت مرکزی برای 
در  است،  گرفته شده  نظر  در  رای دهندگان  شناسایی 

صورت آفلاین بودن آن مورد اعتماد مردم نخواهد بود.
کاندیدان  این عضو شورای ولایتی سمنگان،  گفته  به   
همه مستقل نمی‌باشند و هریک از سوی ارگان، احزاب 
مورد  طالبان  حتی  و  محلی  و  دولتی  افراد  و  مختلف 
حمایت قرار می گیرند و برای رسیدن به ولسی جرگه، از 

هر نیرنگی استفاده می شود.
محمد صدیق عزیزی، سخنگوی والی سمنگان اما تاکید 
بر شفافیت برگزاری انتخابات دارد و می گوید که مردم 
نسبت به انتخابات امسال باورمند و اعتماد بیشتر دارند.

    4     ووټل د افغان جګړې   ... 
 اصله سرغړونه ده چې افغانان يې په خپله ځان ته ټاکي.

په همدې حال کې، د ملګرو ملتونو د بشري حقونو د 
څار ادارې خبرداری ورکړی چې د افغانستان د جګړې 

خصوصي کول د ملکيانو ژوند له خطر سره مخامخ کوي.

    5     ولسمشر؛  د ټولو ښځینه   ... 
او تخفیف فرمان څخه برخمنې شي. ولسمشر غني دا 
لومړۍ مېرمن هم ورسره وه،  څرګندونې چې د هېواد 
د بلخ ولایت د ښځو حقونو له یو شمېر فعالینو سره د 
ليدنې پر مهال وکړې . په دې کتنه کې مېرمنو، په دولتي 
کاري  د  ته  زیاتولو، ښځو  د  ونډې  د  ادارو کې د ښځو 
فرصتونو د ایجادولو، په کاري چاپېریال کې د وړکتون د 
نه شتوالي، د ښځینه زندانونو د معیاري کولو او د ښځو 
خپلې  کې  برخو  په  کمولو  د  تاوتریخوالي  د  وړاندې  پر 

ستونزې او وړاندیزونه شریک کړل.

    8     چهار فرماندۀ طالبان   ... 
 ۱۳( جمعه  روز  حمله،  این  سالنگی  آقای  گفته  به 
میزان( در ولسوالی خاک سفید ولایت فراه توسط طیاره 
بی‌سرنشین نیروهای خارجی انجام شده‌است. او افزوده 
است که ملا حنظله، ملا مخلص و ملا عبدالسلام با ۳۰ 
طالب دیگر نیز در سه عملیات جداگانه در بخش‌های 
گوناگون فراه در جریان هفته روان کشته شده‌اند. اما 

طالبان این ادعاها را  نپذیرفته اند.

    9     په نورستان کې یو سړک   ... 
ملي پروګرام له لوري د دې ولایت مرکز اړوند کانټیوا درې 
۱۶،۵ کیلومټره اوږد سړک د یوه کال په موده کې جوړ 
او ګټې اخيستنې ته وسپارل شو. هغه وايي، یاد سړک 
د اسعداباد – پارون له لویې لارې د کانټیوا درې پر خوا 
بېل شوی چې ټول‌ټال پرې ۴۵،۶ میلیونه افغانۍ لګښت 
راغلی دی. د یو بل خبر له مخې، د کانټیوا درې د تازه 
جوړ شوي سړک د پیل په نقطه کې د پارون پر سیند ۴۰ 
مټره اوږد پول په اساسي ډول له جوړېدو وروسته ګټې 

اخيستنې ته چمتو شو .

    10     جایزه صلح نوبل به   ... 
از  داکتری   ، موک‌وگه  دنیس  می‌کند.  فعالیت  جنسی 
قربانی  زنان  به  که  است  کنگو  دموکراتیک  جمهوری 
نوبل  اهدای  دلیل  می‌کند.  کمک  جنسی  خشونت‌های 
به  دادن  پایان  برای  آنها  تلاش‌های  دو  این  به  صلح 
استفاده از خشونت جنسی به عنوان سلاح در جنگ‌ها و 

درگیری‌ها بوده است.
دنیس موک‌وگه و همکارانش در کنگو نزدیک به سیصد 
هزار قربانی تجاوز را مورد درمان قرار داده‌اند و تجربیات 
فراوانی در زمینه درمان صدمات ناشی از خشونت‌های 
جنسی دارند. نادیا مراد در سال ۲۰۱۴ به همراه هزاران 
دختر و زن ایزدی به عنوان برده جنسی به اسارت داعش 

درآمد. شش برادر او به قتل رسیدند.

    11     رئیس اینترپول گم   ... 

سازمان پلیس بین‌الملل عمدتا به عنوان مسیری ارتباطی 
میان نیروهای پلیس کشورهای مختلف کار می‌کند تا آنها 

بتوانند برای تعقیب مظنونان با یکدیگر همکاری کنند.

    13     آمادگی رونالد برای مقابله  ... 
و در ۱۵ سال اخیر، او نشان داده که یک حرفه ای است، 
هم داخل و هم خارج از زمین. او آماده است که برای 

بازی فردا به میادین برگردد."
رونالدو‌ از ابتدای فصل که به یوونتوس پیوسته، عملکرد 
بسیار خوبی داشته و هم در گلزنی و هم در ارسال پاس 

گل برای هم تیمی‌هایش بسیار موفق ظاهر شده است.

    14     افغان کریکټ پریمیرلیګ  ... 
د افغانستان د کریکټ د غوره لیګ یا پریمرلیګ سیالۍ 
پرون پیل شوې. د دې سالیو لومړۍ هغه د کابل او پکتیا 

ټیمونه د متحده عربي اماراتو په شارجې ښار کې وشوه.
دا د افغانستان د غوره لیګ لومړۍ لوبه ده چې د کابل په 
وخت د شپې په اته نیمو بجو پیلېږي. د غوره لیګ د سیالیو 
په لړۍ کې چې درې اوونۍ دوام کوي، د کابل، پکتیا، 
کندهار، ننګرهار او بلخ لوبډلې برخه لري. د افغانستان 
غوره لیګ، د نړۍ له لومړی درجه لیګونو څخه شمېرل 
کېږي او د تکړه افغان لوبغاړیو د نړۍ د بېلابېلو هېوادونو 

د کریکټ نامتو لوبغاړي هم برخه پهکې لري.

    15     شهید شدن سه تن   ... 
از ماین کارگذاری شده بعد از ظهر روز پنج‌شنبه رخ داد.

وی مشخص کرد که در نتیجه این انفجار سه تن شهید و 
شش تن دیگر زخمی شدند.

مسوولیت این انفجار را تا حال کس یا گروهی به دوش 
نگرفته است.

    16     امریکا قرعه کشی  ... 
مختلف جهان برای سال ۲۰۲۰ داده خواهد شد.

براساس قوانین ایالات متحده، هر سال وزارت خارجۀ 
این کشور برنامه لاتری گرین کارت را انجام می دهد. 
براساس این برنامه، ویزۀ اقامت دایمی برای شهروندان 
کشورهایی فراهم می شود که میزان کمتر مهاجرت به 

ایالات متحده امریکا دارند.
را  هایی  کشور  فهرست  متحده  ایالات  خارجۀ  وزارت 
شرایط  واجد  آن  شهروندان  که  است  کرده  نشر  نیز 
درخواست به گرین کارت از طریق قرعه کشی می شوند.

    17     شهباز شریف د فساد په   ... 
ساعته تحقیقاتو وروسته ونیول شو.

شهباز شریف چې له ۲۰۱۳ او ۲۰۱۸ کلونو تر منځ د 
یوې  د  استوګنې  د  تورن دی چې  و،  وزیر  اعلی  پنجاب 
وظیفوي  خپل  له  یې  کې  قراردادو  په  پروژې  دولتي 

صلاحیت څخه ناوړه ګټه اخیستې ده.

    18     څو فلمي ستوري چې په  ... 
ډېری به عادت لري چې د خپلو مالوماتو لپاره په ګوګل د 
ځینو ستوریو په اړه پلټنه وکړي، خو ځینې ستورې داسې 

دي چې په اړه یې پلټه درته غم پیدا کوي.
نور څه نه‌شته، بس دومره ده چې که مو دا ستوري وپلټل، 
کمپیوټر مو وایرس اخلي. په ټوله کې دا لس ستوري دي 
چې په کې ګويندا، پرینیټی چوپړا، پریانکاچوپړا، ريشي 
کپور، دپیکا پاډوکان، اکشې کمار، کریټي سینن، تبو، 
پریټي زینټا او الیانا ډي کروز شامل دي. خو دا دلیل نه 
دی روښانه شوی چې ولې د دې کسانو په سرچ سره 

کمپیوټر یا هم سمارټ فون ته وایرس داخلېږي.

    19     بازیگر نقش اول  ... 
طبق اعلام کمپنی فاکس، »نسل الگورت، در فلم جدید 
استیون اسپیلبرگ با عنوان »قصه کرانه غربی« در نقش 

اول بازی می‌کند.
برادوی  تیاتر  از  موزیکال  نمایشی  از  اقتباسی  فلم  این 
است. تونی کوشنر، دارنده جایزه پولیتزر و نامزد اسکار، 
بازسازی داستان اصلی موزیکال  با  را  این فلم  داستان 
سال ۱۹۵۷ نوشته آرتو لارنِتس و استفن ساندهیم، با 
موسیقی لیونارد برنستاین اسطوره موسیقی آن زمان، 
و  مک‌کالم  کوین  اسپیلبرگ،  استیون  است.   زده  قلم 
کریستی ماکوسکو کریگر تهیه‌ این فلم را برای کمپنی 
فاکس برعهده دارند. فلمبرداری قصه کرانه غربی، از 
تابستان ۲۰۱۹ آغاز می‌شود. قصه کرانه غربی در اصل 
با الهام از رمان معروف »رومیو و ژولیت ویلیام شکسپیر 
خلق شده که داستان رقابت دو گروه مسلح نوجوانان به 

نام‌های جت‌ها و کوسه‌ها را روایت می‌کند. 

    20     که وينډوز لس کاروئ،   ... 
ډېری وایرسونه دومره زورور وي چې یوازې یو فایل ورک 
کولای  کړئ،  انسټال  انټي‌وایرس  چې  کله  خو  کړي، 
شئ چې دفع یې کړئ، خو تازه ستونزه دا ده چې اوس 
چې  ده  داسې  کیسه  کړی.  پیل  خوراک  وینډوز  خپله 
مایکروسافټ وايي، راپورونه یې تر لاسه کړي دي چې د 
وینډوز لس نوی ورژن له اپډېټ کولو سره سم فایلونه 

ورکوي او داسې يې غایبوي چې بیا یې درک نه لګېږي.
مایکروسافټ وايي، د دې ستونزې د حل په موخه باید په 

اکټوبر میاشت کې خپل وینډوز اپډیټ نه کړئ.
مایکروسافټ وايي، په دې اړه یې څېړنې پیل کړې او ژر به 
مالومه شي چې ستونزه چېرې ده. مایکروسافټ وايي، د 

اوس لپاره دې د اکټوبر تر نهمې وینډوز لس نه اپډټېږي.

    21     ربات شبه‌انسان   ... 
پژوهشگران جاپانی، نوعی ربات شبه‌انسان ابداع کرده‌ 

اند که می‌تواند در کار ساخت و ساز، جایگزین انسان 
شود.  از این ربات در صورت کمبود نیروی انسانی در کار 

ساخت و ساز استفاده می‌گردد.
آهسته   »5P-HRP« به  موسوم  ربات  این  چه  اگر 
تکنالوژی  و  دارد  بالایی  بسیار  دقت  اما  می‌کند،  کار 
به  انسان  کارهای  شدن  جایگزین  برای  امیدوارکننده‌ 
و  است  انعطاف‌پذیر  بسیار  ربات  این  می‌رود.  شمار 
طوری طراحی شده که می‌تواند حتی حرکات انسان در 
محیط‌های کاری پیچیده را تقلید کند. تکنالوژی خودکار 
در حوزه صنعت، میزان تولید را با سرعت بالایی، متحول 
خط  در  ربات‌ها  کارگیری  به  افزایش  وجود  با  می‌کند. 
برای  انسانی  نیروی  به  نیاز  تولید کارخانه‌ها، هنوز هم 

بسیاری از کارها احساس می‌شود.
هدف سازنده‌گان این ربات، رفع نیاز به کارگران انسان 

است.

    22     سنگ عجیب قبر یک  ... 
صاحبان  که  خاکسپاری  به  مراسم  خرج‌های  از  یکی 
مجالس به آن توجه دارند، نصب سنگ قبر برای شخص 
از  قسمتی  معمولاً  سنگ‌ها  این  روی  است.   متوفی 
مشخصات شخص متوفی درج می‌گردد، اما ظاهراً این 
امان نمانده است.  از چشم و همچشمی در  نیز  مورد 
برخی خانواده‌ها با سفارش و نصب سنگ قبرهای گران 
و تجملاتی که در عین حال بسیار عجیب و غریب نیز 
بقیه  از  را  سبقت  نیز  باره  این  در  دارند  تلاش  هستند، 
بربایند که بدون شک مصداق عینی مرده پرستی است، 
مانند یک خانواده اهل روسیه که با سنگ قبر عجیبی که 
برای دختر جوان خود انتخاب کرده است. این خانواده 
اقدام به نصب یک سنگ قبر شبیه به یک موبایل آیفون 
سنگ  این  است.  کرده  خود  ساله   25 دختر  قبر  روی 
قبر غیرمعمول 1.5 متری بر روی قبر »ریتا شاموا« در 
قبرستانی در روسیه نصب شده است. پدر ریتا پس از 
فوت دخترش در  2016 این سنگ را سفارش داد. او در 
باره انتخاب این سنگ قبر برای دخترش توضیحی نداده 
است. این سنگ قبر که از سنگ بازالت ساخته شده، 

تصویر یک آیفون سیاه رنگ را نشان می‌دهد.

    23     دې برېتور لس کاله قيچي  ... 
ډېرو کسانو برېت پرې ايښي وي، خو داسې برېت بیا له 
نورو جلا او بل سټایل دی. د هندوستان اوسېدونکی ۵۸ 
کلن ګردهر ویاس دعوه کوي چې برېت یې د نړۍ د ټولو 
سړیو تر برېتو لوی دي او هره ورځ پرې خپل درې ساعته 
اوسېدونکي  قیمتي وخت مصرفوي. د راجستان د دې 
برېت دوه ویشت فټه دي او له همدې کبله په ټول ښار 
کې پېژندل شوی سړی دی. هغه په تېرو لس کلونو کې 

برېت ته قيچي نه ده ور ښوولې.

د اوبو جګړه پيل شوه؛

پرېمانه مشکوک سړي هره ورځ کجکي بند ته تللې لارې څاري

تحلیل

د بلک واټر مشر په کابل کې له چا سره کتلي؟

سـرلیکنه

روانې ناامنۍ به ټاکنيزې 
سيالۍ نورې هم وننګوي

اوس اوس چې د ولسي جرګې د نوماندانو له لوري ټاکنيزې 
مبارزې پيل شوې دي، د دوی او د دوی د غونډو امنيت په تر 

ټولو مهمه مسله بدل شوی دی. 

نوماندانو  د  ټاکنو  د  د ولسي جرګې  وروسته چې  له هغه 
بېلابېلو  په  نوماندان   ۸ مهاله  دې  تر  شوی،  خپور  ليسټ 

بريدونو کې وژل شوي دي. 

دغه راز د تلې مياشتې په لسمه په ننګرهار کې د يوه نوماند 
د کمپاين پر غونډه برید خورا خونړی و چې د ټاکنو خپلواک 

کمېسیون، نوماندان او ملاتړي یې نور هم اندېښمن کړل. 

په دې ځانمرګي بريد کې ۱۴ تنه شهيدان شول او ۴۲ نور 
ټپيان شول.

ملګرو ملتونو د تلې په نهمه په يوه اعلاميه کې وويل، په 
هغو  د  افغانان  ولسي  شمېر  ګڼ  کې  کال  مېلادي   ۲۰۱۸
بریدونو قرباني شوي دي چې د ټاکنو لپاره له نوم‌ليکنې او نور 

چمتووالي سره یې تړاو درلود.

اوس د افغانستان د کورنیو چارو وزارت وايي، دوی به په 
خپل ټول توان د کاندیدانو او د هغوی د ملاتړو د خوندیتوب 
هڅه وکړي. د دغه وزارت وياند نصرت رحيمي د تلې په ۱۲مه 
وويل، امنيتي ځواکونه په لومړۍ درجه امنيتي احضاراتو کې 

دي.

په خپلو  باید  کاندیدان  زياته کړه، د ولسي جرګې  رحيمي 
ټاکنيزو منډو ترړو کې د امنیتي ادارو او پولیسو سپارښتنې په 

دقیقه توګه په پام کې ولري.

په دومره کم وخت کې د اتو نوماندانو وژل کېدل او د ننګرهار 
د کامې خونړی بريد څرګندوي چې دغه بهير له څومره لوړو 

امنيتي ګواښونو سره مخ دی. 

اوس چې په ټول افغانستان کې تر دوه نیم زرو زیات کاندیدان 
د ولسي جرګې د ۲۴۹ څوکیو لپاره په خپلو کې سیالۍ کوي او 
په هغه کې ۴۱۷ ښځینه کاندیدانې هم شاملې دي، په لوړه 
کچه امنيتي تدابيرو ته اړتيا لري او که داسې و نه شي، د کامې 
د بريد ډېرې نورې بېلګې تکرارېدلای شي. د نارينه‌وو په پرتله 
بيا ښځې لا ډېرې له ګواښ سره مخ دي او حتا د ولسواليو 
شوراګانو ټاکنې هم له دې کبله وځنډېدې چې د ناامنيو له 

وېرې په ولسواليو کې ښځو ځانونه نه وو نوماند کړي.

که څه هم د امنيت د ټينګښت په برخه کې بايد حکومت او په 
ځانګړي ډول امنيتي ادارې خپل مسووليت ادا کړي، خو هغه 
امنيتي ادارې چې خپلې ولسوالۍ نه شي ساتلای او حتا کله 
کله د ولايتونو د سقوط احتمال هم ترې شونی دی، څه ډول 
کولای شي، په لېرې پرتو سيمو او ولسواليو کې د نوماندانو او 

د هغوی د پلويانو امنيت ټينګ کړي. 

دا داسې څه نه دي چې ناممکن دي، بلکې په امنيتي ادارو کې 
د فساد او اړيکو له مخې ګمارنې، نه همغږي او په پوره توګه 
د خپل مسووليت نه ادا کول د دې سبب شوي دي چې امنيتي 

ادارې کمزورې شي او و نه شي کولای امنيت ټينګ کړي.

ايا څه باندې ۳۰۰ زره افغان امنيتي سرتېري چې په نسبتا 
ښو وسلو هم سنبال دي نه شي کولای، د څو زره وسله‌والو 

طالبانو او داعشيانو د فعاليت مخه ونيسي؟ 

له وسله والو  افغان ځواکونه يې لري،  هماغه وسلې چې 
افغان  په ځينې مواردو کې د  او حتا  طالبانو سره هم دي 
ځواکونو وسلې او تجهيزات پرې ښه دي او کله کله هوایي 
مرسته هم ورسېږي، نو ولې په داسې يوه حالت کې افغان 

امنيتي ادارې د امنيت په ټينګښت کې پاتې راغلې دي؟

دا هغه پوښتنې دي چې امنيتي ادارې يې بايد ځواب کړي. 
امنيتي ادارو ته ښايي چې د نوماندانو او د هغوی د پلويانو د 

امنيت د ټينګښت لپاره يو منظم مېکانېزم جوړ کړي. 

نوماندانو ته ووايي چې حتا دوه ورځې مخکې د خپلو غونډو د 
ځای په تړاو مالومات ورکړي، تر څو امنيتي ادارې وکولای شي 
په بشپړ ډول د دغې سيمې امنيت تامين کړي او د احتمالي 
بريد مخه ډب کړي، خو که وضعيت همداسې روان وي چې 
اوس دی، نو نه به نوماندان د خپلو ټاکنيزو کمپاينونو لپاره 
فرصت ومومي او نه به هم خلک وکولای شي د نوماندانو 
پروګرامونه واوري او له دې لارې هغو کسانو ته رايې ورکړي 
چې په رښتيني ډول په ولسي جرګه کې د دوی استازيتوب 

کولای شي او د دوی له حقونو دفاع کولای شي.

اداره 
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انــزال زودرس )زودانزالی( بــه انـزالی غیر قابل 
کنرتل گفتـه می شـود که قـبــل از نـزدیـکــی و 
انـجــام رابطه‌ی جنسی و یا مدت زمان بسـیــار 
کـمــی پــس از آن بـا میزان تحریک کم و خلاف 

میل فـرد انـجـام گیـرد.

انـزال زود رس مـی توانـد بـه عنوان یک مشـکل 
اساسـی باعـث آسـیب رسـیدن روابط بیـن زن و 
شـوهر در خانواده‌هـا گـردد، چـون این مسـاله 
باعـث ایجـاد افسردگی و اضطـراب در زوجین، 
موجـب اختالل در سالمت روان و رفتـار آنان و 
در برخـی مـوارد سـبب پرخاشـگری هـر دو نفـر 

می‌شـود.

 پژوهشـگرانى کـه روى بیامرى زود انزالـی کار 
مـی کننـد، اعالم کردنـد کـه مـی تواننـد ایـن 
اختالل را تعریـف کننـد. به گفته آنها انـزال در 
مبتلایالن بـه زود انزالـی در کمرت از 118 ثانیه 

از شروع مقاربـت صـورت می‌گیـرد.

از طرفـی زود انزالـی یـا انـزال زودرس به حالتی 
گفتـه می‌شـود کـه فـرد زودتـر از زمانـی که می 
خواهـد بـه انـزال برسـد و یـا اینکـه بـه حـدی 
ارتبـاط  از  برسـد کـه همرسش  انـزال  بـه  زود 
زناشـویی لذت کافـی نبرد البته بایـد انتظارات، 
کـه  اسـت  تعریفـی  ایـن  باشـند.  واقعگرایانـه 
مـورد تاییـد اکثر متخصصـان مسـایل جنسـی 

باشـد. می 

زمان استندرد انزال در مردان :

در  انـزال  بـه  رسـیدن  بـرای  اسـتندردی  زمـان 
نظـر گرفتـه نشـده اسـت. با وجـود اینکـه طبق 
نظـر اکثریـت افـرادی کـه در مطالعـات شرکت 
پیشـنهاد  زمان‌هایـی  سلسـله  یـک  داشـته‌اند 
شـده امـا هیچ کـدام قطعی نیسـتند چـون این 
زمـان بسـته بـه نظـر و رضایـت افـراد از رابطـه 
زناشویی‌شـان از هـر زوج تـا زوج دیگـر متفاوت 
اسـت اما پیشـنهاد شـده کـه اگـر در 50 درصد 
یـا بیشرت مـوارد ارتبـاط زناشـویی انـزال زمانـی 
راضـی  همرسش  یـا  و  فـرد  کـه  افتـاد  اتفـاق 
ایـن اختالل  بـه  نبودنـد یعنـی فـرد مشـکوک 

هسـت و می‌تـوان وی را مـورد تشـخیص و 
درمـان قـرار داد.

در ضمـن ایـن مهم اسـت کـه اول ببینید چه 
زمانـی متوجه شـدید کـه اختالل زود انزالی 
را دارید و از کجا متوجه شـدید. آیا خودتان 
راضـی نیسـتید؟ همسرتـان از روش رابطـه 
راضـی نیسـت؟ معمـولا گرفتن شرح حـال 
اولـی‌‌  زوجیـن جـزو سـنجش‌های  از  دقیـق 
اسـت کـه بـرای تشـخیص و درمـان اختالل 

زود انزالـی انجام می‌شـود، چـون رابطه زوج‌ها 
در ایجـاد و یـا دامـن زدن بـه مشـکل زود انزالی 

نقش بـه سـزایی دارد.

دلایل و عواقب زود انزالی مردان :

نشـانه اصلـی زود انزالـی مـردان، انزالـی غیـر 
قابـل کنرتل اسـت کـه قبـل از انجـام گرفتن 
رابطـه زناشـویی و یـا مـدت زمـان بسـیار کمـی 
پـس از آن بـا میـزان تحریـک کـم و خالف میل 

فـرد اتفـاق بیافتـد.

مسـاله زود انزالـی می‌توانـد باعـث نارضایتـی 
جنسـی در هر دو طرف شـده و اضطراب ناشی 
از ایـن مشـکل را بیشرت کنـد. زود انزالـی یکـی 
از متداولتریـن اختالل فعالیـت زناشـویی در 
مـردان اسـت و ممکن اسـت برای هر مـردی در 

بعضـی از مراحـل زندگـی رخ دهـد.

اکثر مـوارد زود انزالـی فاقـد عامـل یـا دلیـل 
خـاص اسـت. عوامـل روانـی مثـل اضطـراب، 
احسـاس گناه یا افسردگی نیز ممکن اسـت به 
زود انزالـی منجـر شـوند. در برخی مـوارد، زود 
انزالـی ممکـن اسـت بـه خاطـر عوامـل صحـی 
مثـل مشـکلات هورمونی، آسـیب‌های جسـمی 
و یـا عـوارض جانبـی بعضـی دواهـا باشـد.ابتلا 
بـه عارضـه زود انزالـی منجر به بـروز اختلالات 
سردی  و  افسردگـی  اضطـراب،  ماننـد  روان 
روابـط زوجیـن می‌شـود و بـر روان آنـان تاثیـر 
می‌گـذارد و بـه همین علت، بسـیار مهم اسـت 
کـه دربـاره عارضـه زود انزالـی بیشرت بدانیـم و 

بـه موقـع بـه مشـاور مراجعـه کنیم.

روش های درمان زود انزالی

متخصـص و طبیـب مربوطـه سـابقه فعالیـت 
زناشـویی و طبابت شام را بررسی خواهد کرد و 
آزمایش کلی را انجام خواهد داد. ممکن اسـت 
طبیـب بخواهد با همسر شام نیـز صحبت کند 
چـون زود انزالـی ممکـن اسـت دلایـل بسـیاری 
داشـته باشـد. داکرت، آزمایـش لازم را انجـام 
می‌دهـد تـا مشـکلات طبی فـرد را بررسـی کند.

روش درمان در زود انزالی مردان :

در بسـیاری از مـوارد، زود انزالـی خـود بخـود 
درمـان مـی شـود. انجـام تمرینات ریلکسیشـن 
و آرام سـازی و اسـتفاده از میتودهـای منحـرف 
کـردن حـواس می‌توانـد در بـه تاخیـر انداختن 

انـزال کمـک کند.

و  دخانیـات  مرصف  تـرک  مردهـا  بعضـی  در 
مـواد مخـدر در درمـان زود انزالـی کمک کننده 

خواهـد بـود.

متخصـص از شام و همسرتـان می‌خواهـد کـه 
روی میتودهایـی بـرای بـه تاخیر انداختن انزال 
ایـن تکنیک‌هـا تشـخیص و کنرتل  کار کنیـد. 
رس  زود  انـزال  باعـث  کـه  اسـت  احساسـاتی 

می‌شـود.

در سـایر موارد برای کاهش حساسـیت در آلت 
تناسـلی، اسـتفاده از کاندوم توصیه می‌شود.

درمـان  اول  خـط  درمانـی  رفتـار  و  مشـاوره‌ها 
عارضـه زود انزالـی به شامر مـی‌رود و می‌تواند 
کاهـش  را  مسـاله  ایـن  از  ناشـی  اضطـراب 

کانـدوم  از  اسـتفاده  بعـدی،  مرحلـه  دهـد. 
اسـت. کانـدوم سـبب کاهـش تحریـک پذیـری 
می‌شـود. در صورتـی کـه یـک کانـدوم قـادر بـه 
ایـن کار نباشـد از دو کانـدوم می‌توان اسـتفاده 
کـرد ضمـن اینکـه کانـدوم سـبب جلوگیـری از 
بیماری‌هـای مقاربتـی و بـارداری هـم می‌شـود.

اسـتفاده از دوا، گام سـوم در درمان زود انزالی 
است.

استفاده از شیوه ماستر و جانسون

این شـیوه، در چهارمین مرحلـه از درمان افراد 
بـه  کـه  می‌گیـرد  انجـام  انزالـی  زود  بـه  مبتال 
همـکاری خود فـرد و همسرش نیاز مربم دارد. 
ایـن روش شـامل یادگیـری تشـخیص و کنرتل 
احساسـی است که به ارگاسـم منجر می‌شود. 
این روش نیاز به اراده و تمرین دارد ولی بسـیار 
موثـر اسـت. بـرای آمـوزش و تمریـن ایـن روش 
باید به مشـاوران و متخصصان طب جنسـی در 
کلنیک‌هـای صحـت خانـواده مراجعـه شـود تا 
بـا آمـوزش خصوصـی در ایـن بـاره، کار بـه نحو 

موثـر صـورت گیرد.

درمان‌های موضعی زود انزالی در مردان :

اسـتفاده از کرم‌ها و اسـپری‌های کاهش‌دهنده 
سـبب  نیـز  تناسـلی  دسـتگاه  سـطحی  حـس 

کاهـش احتامل زود انزالـی می‌شـود.

امـا اسـتفاده از هرگونـه دوا و مـواد کیمیـاوی 
اسـتفاده  متخصـص  داکرت  مشـوره  بـه  بایـد 

شـود. 

دموکراسی نیز می‌تواند کله‌منارهای رنگین 
بسازد!

یک هفته از کله‌باران و شعارباران شهر گذشت؛ و نگرانی مردم 
بیشتر شد. شاید تا روز انتخابات مردم بیشتر نگران شوند اما 
انتخابات در حال وقوع است. لازم است همه توانایی و نیرو را 
برای انتخابات شفاف، قانونمند و آزاد به راه بیاندازیم تا نتیجۀ 

مشروع و قابل قبول بدست آید. 
زمان یکبار دیگر ما را به آزمون پرچالشی فرا می‌خواند؛ مبادا 

همان اشتباه گذشته را تکرار کنیم!
بخوانید و باور نکنید!

فضای  در  کابل  ولایت  انتخابات  زار  کار 
انتخابات  به میزان گرم است که بحث  مجازی، 

سایرولایات را کمرنگ کرده است. جدای از این که کابل پایتخت 
زیادی چهره‌های مطرح علمی و  کشور است، حضور تعداد 
فعالین مدنی بر این گرمی بازار افزوده است. تا جایی که برای 
بار  به  کاندیدا سردرگمی  این همه  میان  از  بسیاری، گزینش 
نیافتن پاسخ  این سردرگمی  از عمده دلیل  آورده است. یکی 
لازم برای انتخاب کنندگان در مورد نامزدان است. زمانی که فرد 
به لیست بلند و بالای چهره‌ها نگاه می‌کند، )با توجه به توقع 
که دارد( کم‌ترین تفاوت را بین آنها می‌بیند. مبارزه سیاسی در 
این‌جا کم‌تر بین دو طیف؛ سنتی و تجددطلبان، دموکرات‌ها و 
محافظه‌کاران، یا مثلا سکولارها و اسلامیست‌ها است. از بس 
از هر طیف تعدد نامزدان زیاد است، عملا رقابت‌ها در میان 
شان بر سر هیچ صورت می‌گیرد. برای همین آنهای که دنبال 
تغییر اند و علاقه دارند که چهره متفاوت‌تر از پارلمان داشته 
باشند، واقعا نمی‌دانند چه تفاوتی میان نامزدان جدید وجود 
دارد. به باور من، بحث مشارکت سیاسی در مطلوب‌ترین بخش 
جامعه، هنوز بسیار خام است و بیشتر برای منافع فردی مطرح 
است. افراد علاقه‌مند به سیاست، هنوز نمی‌توانند، از یک سو 
آن اعتماد لازم را بر هم‌صنف خود داشته باشند و ا ز جانبی 
توانایی عبور از منافع فردی را ندارند. به همین گونه، این افراد 
دورنمایی اساسی برای عبور از وضعیت موجود را ترسیم نکرده 
اند و چه بسا تصور دارند که حضور آنها در پارلمان گره گشای 
خمیر  پشیه‌گان  استبداد  دهن  و  بوده  کشور  بنیادی  مشکل 
می‌شود. برای من صادقانه‌ترین رویکرد نامزدان دیگر اندیش و 
هم‌سو این است که بیایند، بگویند، که چون کاری دیگری در این 
ستم‌کده پیدا نمی‌کنند، می‌خواهند، نماینده مردم شوند. به 
همین‌گونه، آنهای که کار و زندگی دارند و همان تریبون رسانه‌ها 
در اختیار شان است، موثریت شان کم‌تر از وکیل نیست، اگر 

راست می‌گویند به نفع مردم کنار بروند.

آیا مسلمانان همه گنه کارند؟ 
وقتی مسلمانی وفات می کند همه می گویند خدا 

او را بیامرزد، خدا مغفرت کند، خدا ببخشد و ... سند دینی این 
دعا کدام است؟ 

بیانگر فرهنگی است  این گونه دعا  نظر من  به  این،  از  فراتر 
شکل  تقصیر  سپس  و  تکلیف  احساس  حوش  و  حول  که 
گرفته است. بر عکس، احساس تقصیر خود پرورده جوامع 
استبدادی و پدر سالار است. احساس تقصیر میکانیزم درونی 
شده نظام‌های استبدادی و به خصوص شرایط کمبود و فقر 
است. در این جوامع به دلیل کمبود منابع و کنترل شدید حتی 
خود را صاحب حق دانستن بد تلقی می شود چون سر آغاز 
زیاده خواهی است و تهدیدی برای منابع محدود و نیز قدرت 
قدرتمندان. خدا هم چنان قدرت قهار یک پدر مستبد که اول 
صبح هر کسی را نیم نانی می دهد و هر کی بیشتر از آن بخواهد 
یا صدای خود را بکشد توبیخ می شود و در پایان روز در هر 
صورت فرزندان باید سرشار باشند از احساس مدیون بودن و 
تقصیر ناشی از کم کاری در ادای تکلیف های محول شده به 
شخص  در  همیشه  شد  درونی  وقتی  تقصیر  احساس  آنها. 
حضور دارد حتی وقتی او تکلیف خودش را ادا کرده باشد از 
این رو مجاب کردن کار آسان است چون او برای پذیرش کمی 
و کوتاهی حتی اگر ساختگی باشد آمادگی دارد. حوزه زندگی 
خیلی محدود و مشخص است کسی فراتر از آن نمی اندیشد 
کند.  می  سرزنش  را  خودش  کند  اشتباهی  چنین  گاهی  اگر 
زندگی روزانه انجام تکراری وظایف محوله و دور زدن در درون 
مرزهای محدودی تعیین شده است. چنین مردمی دچار خود 

ملامتی است. 
مشکل این نوع زندگی محدود ساختن استعداد های افراد و 
غم انگیز ساختن زندگی است. زندگی ای که می تواند سرشار 
از احساس کامروایی، تلاش معنی دار و لذت بخش، همکاری 
شادی آفرین و سپاس گزاری صادقانه باشد، تبدیل می شود 
به اخم و رنج درونی مداوم. وقتی شما احساس تقصیر داشته 
باشید اغلب برای تجربه رابطه انسانی، عشق، جشن و سرور 

بطور مناسب در دسترس نیستید.
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انـزال زودرس چیست؟

سگ‌ها وفادارترین حیوانات خانگی به 
شمار می‌روند. همین موضوع باعث 
اهداف  برای  آن‌ها  از  که  است  شده 
نگهبانی استفاده شود.  زیادی چون 
بهتر است بر اصل مطلب بیائیم که 

همانا انواع سگ ار لحاظ نژاد است.

۱ – سگ ولش کرگی
که  است  سگ‌  از  نژادی  کرگی  ولش 
چوپان‌ها از آن استفاده می‌کنند. این 
و  باهوش  سرسخت‌ترین،  سگ‌ها 

فداکار اند.

۲ – سگ روتوایلر
برای  آن  از  که  است  سگِ  روتوایلر؛ 
نژاد  این  می‌شود.  استفاده  نگهبانی 
این  است.  بیش‌تر  آلمان  در  سگ‌ها 
بزرگ،  سر  قوی،  گردن  دارای  سگ 
به رنگ سیاه و  و  گوش‌های کوچک 

خرمایی است.

۳ – سگ دینگو
با  استرالیایی  وحشی  سگ  دینگو؛ 

نژاد  این  است.  قدرتمند  چشم‌های 
سگ به رنگ زرد و سرخ است.

۴ – سګ هاسکی
هاسکی سگِ قدرتمند و کارکن است. 

این سگ در 
همه رنگ‌ها 

از سفید 
گرفته تا 

سیاه پیدا 
می‌شود.

 – ۵
سگ 

سِنت برنارد
قدرتمند،  بزرگ،  سگی  بِرنارد  سِنت 
عضلانی به همراه سر بزرگ و قدرتمند 
بالا  حیوان  این  قد  قدر  هر  است. 

باشد؛ قیمتش نیز بالا است..

۶ – سگ بول داگ
بول داگ یکی از نژادهای سگ است 
که اندازه متوسط دارد. معمولاً آن‌را 
با نام بول داگ انگلیسی یا بول داگ 
بریتیش می‌شناسند. بول داگ سگی 
با عضلات سنگین و چهره‌ای پر چین 
و چروک است. پوز این سگ؛ به خاطر 

کوتاه بودن بسیار جذاب است.

چند نوع سگ را می‌شناسید؟ د اشپزي په هکله د ساده موادو 
له ګډېدو داسې خوراک تيارېږي چې له خونده به يې سترګې پټې 
پټې کوئ، راځئ نن د همدې شناخته موادو له ترکيبه د يوه نسبتاً 

ناعادي خوراک د پخېدو لوازم او ډول در وښيو.

هغه مواد چې منتو ته په کار دي، دا دي؛■■

 ـیوه کیلو د غوایي پسته غوښه
 ـدوې کیلو پياز
 ـدرې کیلو اوړه

 ـلازمه اندازه غوړي
 ـدوې یا درې کاچوغې د بانجانو روب

 ـیوه پیاله نخودي دال
 ـله سیر او مالګې سره نیمه کیلو منحل 

شوې چکني
 ـمناسبه اندازه تور مرچ، ګشنیز، مالګه، سیر 

او هګۍ

کله چې دا مواد تیار کړئ، داسې يې پاخه کړئ؛

کړئ،  جوړ  خمیر  منتو  د    .۱
دوې کیلو اوړه، مالګه، 

اندازه  مناسبه 
یه  ما خمیر

شل  او 

ګرامه غوړي له اوبو او ګرمو شیدو سره یو ځای کړئ، یو یا نیم 
ساعت یې پرېږدئ چې ښه خمیره شي.

۲. غوښه ښه پاکه کړئ او تر ماشین یې وباسئ، پیاز، مالګه، 
مرچ، ګشنیز، روب او یوه اندازه مساله هم ورسره یو ځای کړئ. 

که غوښې خپله غوړ لرل، غوړي ځینې لېرې کړئ.

یې  څلورکونجه  نازک  او  کړئ  هوار  خمیر  اوړو  د   .۳
جوړ کړئ، یوه کاچوغه تیار شوي مواد یې په منځ 
بیا د خمیر دواړې خواوې سره  او  کې واچوئ 

ونښلوئ.

په دېګ کې ګرمې کړئ،  اوبه  اندازه  یوه   .۴
دېګ په غوړو یو څه غوړ کړئ. وروسته منتو 
یو د بل تر څنګ کښېږدئ، خو تر منځ یې باید 
فاصله وي. شا و خوا شل دقیقې انتظار وکړئ. 
کله چې منتو پوخ شي، له دېګه یې راوکاږئ، په 
غوري کې تر ايښودو وړاندې د غوري پر مخ چکني 
واچوئ او بیا منتو پرې کښېږدئ، وروسته یې پر سر 

دویم وار لعاب او چکني ورواچوئ.

اوس نو ښه 
اشتها 
ولرئ!

ژباړه؛ اصف مشال

منتو
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که مو فکر مثبت کړ، ډېرې ستونزې به مو په اساني حل شي. 
بې‌غوري مه کوئ، کنه‌ سخت تاوان به وکړئ. ښايي ځينې 

کاروباري ستونزې در پېښې شي.  حمل

ځان به تازه محسوس کړئ. پر لاره د تګ پر وخت احتياط کوئ. 
کشرانو ته مو توجه زياته کړئ.  سرطان

مالي ستونزې مو کمېږي او کاروبار مو وده کوي. له دينې چارو سره 
مو مينه ډېرېږي. ډېر پام مو اوسه چې کومه ناقانوني درڅخه و نه 

شي. مخالفين مو ماتې خوري.  مېزان

مالي حالت مو ښه کېږي. که بېړه وکړئ، تاوان به وکړئ. له هنر 
سره مو مينه ډېرېږي.  جدې

په ديني چارو کې مو دلچسپي ډېرېږي. پر احساساتو او غوسه مو 
کنټرول ډېر کړئ، که نه تاواني کېږئ. وړتياوې مو وده کوي.  ثور

پر غوسه مو کنټرول ډېر کړئ او صبر مو زيات کړئ، که‌نه جګړه 
درڅخه کېږي. هره خبره چې کوئ لومړی ښه فکر ورباندې وکړئ 

چې بيا پښېمانه نه شئ.  اسد

که پر احساساتو او غوسه مو کنټرول زيات نه کړئ، تاواني به 
شئ. کشران به مو د راحت سبب شي. ښايي له هېواده بهر سفر 

مو لږ وځنډېږي.  عقرب

که کوم کاروباري سفر وکړئ، ډېر به ګټور وي. له دين سره مو 
مينه ډېرېږي. ښايي ځينې ملګري مو خپه کړي. ګاونډيان مو د 

ستونزو په حلولو کې مرسته درسره کوي.  دلوه

هغوی چې دندې لري، دا اوونۍ ورته ډېره مهمه ده. بخت مو 
ملګری کېږي او ځينې ستونزې مو حل کېږي. په کاروبار کې به 

ډېره ګټه وکړئ.  جوزا

هغوی چې رسمي دندې لري، دا اوونۍ ورته ډېره مهمه ده. تمه 
شته چې يوه سواري به هم وپېرئ. د منظرې او چکر يو پروګرام به 

درته جوړ شي. ډېرې ستونزې به مو خپله حل شي.  سنبله

غلط‌فهمۍ ختمېږي او کورنی ژوند مو سمېږي. د مينې کيسې مو 
نورې هم تودېږي. خوړو ته مو پام اوسه. قوس

کوښښ وکړئ، رازونه مو له چا سره شريک نه کړئ. په دې ورځو 
کې چې هر کار کوئ، لومړی له مشرانو سره مشوره وکړئ. بدې 

ورځې مخ په ختمېدو دي.  حوت
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وايرس بدل شوي     | پاتې 18

بازیگر نقش اول فلم جدید 
»اسپیلبرگ« معرفی شد | ادامه 19

    تکنالوژی 

که وينډوز لس کاروئ، 
تر دې خبر بې لوستو مه 

تېرېږئ | پاتې 20

ربات شبه‌انسان با قدرت 
ساخت و ساز | ادامه 21

    جالب 

سنگ عجیب قبر یک 
دختر روسی | ادامه 22

دې برېتور لس کاله 
قيچي نه ده ليدلې | پاتې 23

ې
شن

 و 
ت

خ
ب

ت؟
س

 يا
لي

ېد
ېږ

ې ز
ت ک

ش
يا

ه م
وم

ه ک
پ


